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Salle Gymnastique Salle Arts Martiaux

LUNDI

17h 17h15 17h30
18h Tennis Couzan Astrée Badminton
19h 19h30 20h 19h
20h 19h30

Volley Ball
Aïkido

21h Tennis Marcilly

22h3022h 22h45 22h45

MARDI

17h

AL Gymnastique
Basket

18h
A.L.Tennis deTable19h MJC - Full contact

20h 19h à 20h30
21h 21h15
22h 22h45

8h30

MERCREDI

10h 10h20

AL Gymnastique

Baby Basket 
11h cité scolaire 12h
12h 12h15
13h

UNSS 13h à 15h UNSS 13h00/15h00014h

15h
voire 16h30 si compétition

16h30 Judo Club
17h 17h
18h 19h Basket 18h30

19h30 Tennis Marcilly
Volley Ball21h sauf période futsal 20h

22h 22h45 22H45

JEUDI

17h

18h

19h

Tennis Couzan Astrée

19h30
20h Football du 07/12 au 29/03 IAIDO
21h

22h 22h45

VENDREDI

17h 17h15

Basket

18h
Tennis de Table

A.L.Gymnastique19h

20h
Hand Ball

19h45
21h 21h15 Judo Club 
22h 22h45 22h15

SAMEDI

8h

Tennis Couzan Astrée

9h 8h30 9h
10h A.L.Escrime
11h 12h
12h

13h Tennis sauf compét. A.L.Gymnastique
14h Tennis de Table
15h Tennis Arthun sauf
16h 17h
17h

18h

LES ASSOCIATIONS DOIVENT ETRE SORTIES DU COMPLEXE A 22H45 DERNIER DELAI

GRAND PLATEAU 
Omnisports

 A

PETIT PLATEAU 
Omnisports 

B

Tennis Couzan Astrée
voire futsal en  hiver 

(suivant météo)

suivant périodes et 
compétition unss:

15h

Tennis Couzan Astrée 
15h/19h30 ou 
16h30/19h30

19h30

20h

mais du  6/12 au 28/03 
futsal16h30/20h00 20h

MJC Gym Vol
17h30 à 18h30

MJC Gym Vol
20h30 à 21h30

IAIDO et AIKIDO 
ponctuellement sous 

réserve délai de 
prévenance

compét. Tennis de Table
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